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02. | sa Spirituelles Fasten: Fastenwoche Ende 7
04. | Mo trauertreff begegnung und Gespräche für Menschen in Trauer 12
05. | Di teestunde Mit Musik und Lesung 13
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kontaktdaten soweit nicht im Programm vermerkt 19

Monatlich bestellung über bärbel bähr-Kruljac 19

Wenn sie unsere Projekte finanziell unterstützen möchten:
sparkasse Vorderpfalz, iban: DE 32 5455 0010 0000 0008 85 
stichwort: spende Citykirche Lu 

▶   bitte beachten sie immer die Hinweise auf unserer Homepage:  
www.amlutherplatz.de  
falls es aktuell zu änderungen oder ausfällen kommt 

▶   Wenn sie gern an einer Veranstaltung teilnehmen möchten, es aber 
zurzeit finanziell schwierig für sie ist – sprechen Sie uns bitte an.
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Jeden ersten 
Mittwoch  
im Monat
18-18.30 uhr

Mi 03.01.2024  
Mi 07.02.2024 
Mi 06.03.2024 

abenDgebet 
unD abenDStulle
Am Abend, wenn es ruhiger geworden ist, ist Gele-
genheit, auf die Ereignisse des vergangenen Monats 
zurückzublicken und sie – mit allem Geglückten  
und Unerfüllten - zurück in Gottes Hand zu geben. 
Auch die Gebetsanliegen des in der offenen Kirche 
ausliegenden Gebetsbuches nehmen wir in unser 
Fürbittgebet auf und tragen sie gemeinsam vor Gott.
Im Anschluss: ein köstliches Butterbrot. 
 Susanne Schramm

Innehalten – und gestärkt gehen

Melanchthonkirche  Maxstr. 38
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anGEsEHEn
Je mehr die Welt in Unruhe ist, desto wichtiger 
scheint eine feste Verankerung in dem, was hinter 
geschlossenen Augen geschieht, in der Mystik,  
in der Gottesfreundschaft, in der Gemeinschaft. 

Andrea Richter, Studienleitung Spiritualitätsarbeit, 
Amt für kirchliche Dienste (AKD)

Lassen Sie uns gemeinsam für eine kurze Zeit einen 
geistlichen Weg miteinander gehen. Zeit für Stille, 
Gebet, Meditation und Gespräch. Wir müssen ja 
nicht mehr tun, als das zuzulassen, was in der Tiefe  
unseres Selbst – wie in allen Menschen – als Sehn-
sucht innewohnt. Bei Gott sind wir angesehen –  
darauf wollen wir uns besinnen. 
 Bärbel Bähr-Kruljac

HineinScHnuppern 
Einführung in das Konzept des gemeinsamen spi-
rituellen Weges. Es geht um Ansehen und Respekt, 
es geht um Hingabe und Selbstschutz, mit eigener 
und mit Gottes Hilfe. Geplant sind fünf weitere, 
themenorientierte Gruppentreffen. Dazwischen gibt 
es wöchentliche Übungen für zuhause. Der Leitfaden 
dafür kann vor Ort erworben werden. 

tHeMen unD terMine

Geistlicher 
Übungsweg 

anmeldung 
zum schnup-
pertermin er-
beten bis zum 
08.01.2024 
bei  bärbel 
bähr-Kruljac

kosten bei 
verbindlicher 
anmeldung 
zum kurs:  
25 euro*

Do 11.01.2024
19.30 –  
20.30 uhr

Do 01.02.2024
Do 22.02.2024
Do 14.03.2024
Do 04.04.2024
Do 25.04.2024

Aufatmen
Empfangen
Und doch schön
Himmel und Erde
Miteinander

* Bitte sprechen Sie mich bei Bedarf an –  
eine Teilnahme soll nicht aus finanziellen Gründen 
scheitern!

uhrzeit der  
weiteren Treffen 
nach absprache 
beim Hinein-
schnuppern.

Melanchthonkirche  Maxstr. 38
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Di 16.01.2024
19.30 - 21 uhr

  sPiriTuELLEs FaSten  –

Dr. med. Barbara Wiemann, Ludwigshafen, Internis-
tin im »Haus der Gesundheit« Ludwigshafen wird auf 
die Chancen und Risiken des Heilfastens eingehen 
und in das Fasten aus medizinischer Sicht einfüh-
ren. Erstfastende werden mit ihren Fragen genauso 
beraten wie Fastenerfahrene.

Bernhard Pfeifer, Fastenbegleiter und Seelsorger, 
stellt den Kursverlauf vor, ebenso die begleitenden 
Entspannungsverfahren. Er wird Fragen beantwor-
ten, die den seelischen Prozess des Fastens betreffen 
und auf psychosomatische Wirkungen des Fastens 
eingehen

 Heilfasten unter Anleitung

Melanchthonkirche  Maxstr. 38

informationsabend für unentschlossene 

Fasten - ein Weg zur körperlichen und  
seelischen Gesundung
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23.02.2024 bis 
02.03.2024 
18 - 20 uhr

  sPiriTuELLEs FaSten  – DEM leben 
ricHtung  GEbEn

Jeden Abend in dieser Woche treffen sich die Fas-
tenden zu spirituellen Impulsen, Gesprächen und 
Entspannungsübungen. Die neun Tage beginnen  
mit dem Einführungsabend am Freitag 23. Februar.  
Es folgt zunächst ein Entlastungstag und dann fünf 
Fastentage. Am Freitag 1. März treffen sich alle zum 
gemeinsamen Fasten brechen. Das ist dann auch der 
erste Aufbautag, dem noch ein zweiter folgt. 

Die inhaltlichen Impulse bauen aufeinander auf und 
nehmen die Erfahrungen der Fastengruppe auf. Bitte 
informieren Sie sich voher bei Ihrer Hausarztpraxis, 
ob für Sie Heilfasten in Frage kommt.

Leitung: Pfarrer i. R. Bernhard Pfeifer,  
Meditations- und Fastenleiter,  

ausgebildet in Integrativer Therapie  
und Susanne Schramm, Pfarrerin

Melanchthonkirche  Maxstr. 38

anmeldung  
erforderlich 
bis zum 
14.02.2024 
bei susanne 
schramm

rückfragen 
jederzeit 
möglich

kursgebühren: 
50 euro

Heilfastenwoche
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Mi 14.02.2024
19 - 20 uhr

anmeldung 
bei susanne 
schramm

DEr liebe  WEGEn ...
Verliebte, junge und alte Paare sind herzlich  
willkommen. Unter dem Motto „Der Liebe wegen“ 
wird es in diesem Gottesdienst Zeit und Raum 
geben, sich segnen zu lassen als Einzelne oder als 
Paar. Zum Abschluss wird mit einem kleinen  
Empfang „auf die Liebe“ angestoßen.
 Susanne Schramm

MuSik   Lukas Schneider (Ukulele),  
Joachim Gölzer (Orgel) 

Gottesdienst zum Valentinstag

Melanchthonkirche  Maxstr. 38
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bEi Dir  sEin –  
bEi gOtt  sEin –  
Sinn  FinDEn
Geistliche Begleitung ist eine spezifische und eigen-
ständige Form der Seelsorge. Sie nimmt die Sehn-
sucht des Menschen nach Gott in großer Weite auf. 
Sie begleitet darin, das Wirken Gottes im eigenen 
Leben zu entdecken, zu bejahen und zu vertiefen. 
Neben dem Gespräch nutzt sie dazu unterschiedliche 
Formen von geistlichen Impulsen und spirituellen 
Übungen. In der Regel findet Geistliche Begleitung 
über einen längeren, vereinbarten Zeitraum im 
Abstand von mehreren Wochen statt. Das Angebot 
ist kostenlos. 

Begeben Sie sich auf einen inneren Weg in dem Be-
wusstsein, dass Gott freundschaftlich und stärkend 
alle Gespräche begleitet. Innere Ruhe und das Gebet 
haben Raum, genauso wie Fragen des Glaubens und 
Ihre Sehnsucht nach Spiritualität.
 
 Bärbel Bähr-Kruljac, Geistliche Begleiterin

 Angebot zur  
 Geistlichen Begleitung 

Für weitere 
informationen 
stehe ich 
gerne zu ihrer 
Verfügung:
bärbel 
bähr-Kruljac
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 an DEn ranD FaHrEn

Hier werden die Ränder der Stadt erkundet. Wo 
beginnt und wo endet sie? Wir erfahren dabei etwas 
über den Umwandlungsprozess unserer urbanen 
Lebenswelt, lernen Randzonen und soziale Rand-
bereiche der Stadt kennen und setzen das Erlebte 
in Beziehung zu Übergängen, die in unserem Leben 
eine Rolle spielen. Ränder sind dynamische Orte.

Für alle, die das Straßenbahnfahren mögen: Ein-
steigen, losfahren, rausschauen und sehen, wie 
die Stadt sich verändert. Unterwegs die Menschen 
beobachten. Und dann ankommen in einer vielleicht 
ungewohnten Gegend. In jedem Fall wird es die 
Endhaltestelle sein. Dort steigen wir aus und bege-
ben uns auf Entdeckungsreise an den Rändern:  
Wo etwas aufhört und etwas anderes beginnt …
 Susanne Schramm 
Eine ökumenische Kooperation von Citykirche 
Ludwigshafen und der katholischen Citypastoral 
Mannheim

Mit der Straßenbahn bis zur  
Endhaltestelle

Samstags
11-14 uhr

straßenbahn-
tickets bitte  
individuell 
besorgen !

Treffpunkt: lutherplatz  beim Lutherturm / Maxstr. 33
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Spirituelle  
exkurSiOnen

Sa 27.01.2024 
11-14 uhr
bitte Picknick 
mitbringen!

Sa 18.02.2024 
11-14 uhr
bitte Picknick 
mitbringen!

Sa 23.03.2024 
11-14 uhr
bitte Picknick 
mitbringen!

Begrüßungskaffee auf dem Lutherplatz,  
mit der Straßenbahn an die Endhaltestelle 
Neuostheim.

Begrüßungskaffee auf dem Lutherplatz,  
mit der Straßenbahn an die Endhaltestelle in  
Mannheim/Vogelstang.

Begrüßungskaffee auf dem Lutherplatz,  
mit der Straßenbahn an die Endhaltestelle  
Luitpoldhafen/Parkinsel.

Wo ist das Wolkenkuckucksheim?

Wo ist Heimat?

Was träumen die Veilchen?
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TrauErtreFF 

Trauernde können mit dem Team des Trauertreffs 
und anderen Teilnehmer*innen erzählen, zuhören, 
erinnern, verarbeiten, bewältigen … 
Einfach vorbeikommen, es ist keine Anmeldung 
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei und offen 
für alle Erwachsenen in Trauer.

Trauertreff-Team: 
Georg Weber, Klinikseelsorger  

Maritta Seegers, katholische Klinikseelsorgerin  
Dietmar Geiger, Prädikant  

Susanne Schramm, Seelsorgerin

Begegnung und Gespräche  
für Menschen in Trauer

Montags
18.30 - 20 uhr

08.01.2024 
05.02.2024 
04.03.2024

kontakt  
und infos:
susanne  
schramm,  
Pfarrerin 
Citykirche

Melanchthonkirche  Maxstr. 38 (rnV Haltestelle Pfalzbau)
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Mit Musik und Lesung

Dienstags
16 - 17.30 uhr

05.03.2024 
16.04.2024 
14.05.2024

Verbindliche 
anmeldung bis 
zum Wochen-
ende davor 
bei bärbel 
bähr-Kruljac

kosten: 
7 €

teesTunDE

Bei einer Tasse Tee mit netten Menschen den 
Nachmittag verbringen. Stilvolles Ambiente mit 
Tee-Gedeck, Scones und Sandwiches. Dazu Musik 
und Lesung, die zum angeregten Austausch einla-
den. Machen wir es den Engländer*innen nach und 
genießen wir im März, April und Mai den »After-
noon-Tea«. Lady Bedfort, die Hofdame von Königin 
Viktoria, gilt übrigens als Erfinderin der Teestunde 
am Nachmittag. Und wir, Bettina Schneider und  
Bärbel Bähr-Kruljac, wollen gern Ihre Gastgeberin-
nen zur Teestunde sein. 

leSung  Ingeborg Möller
MuSik   Querflöte mit Gerhilde Zuck und  

Schüler*innen der Musikschule

 Bärbel Bähr-Kruljac und Bettina Schneider 

Saal der Melanchthonkirche  Maxstr. 38
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OH gOtt ,  
WiE lecker!

Internationaler Waffeltag  
vor der Melanchthonkirche

Jedes Jahr feiert Schweden am 25. März seinen 
Waffeltag. Und weil man von Waffeln nie genug 
kriegen kann, feiern wir mit. Jede Menge köstliche 
Waffeln und Sahne und Zusammensein auf den 
Stufen vor der Kirche. Sitzpolster und Decken zum 
Gemütlichmachen liegen bereit.

 Susanne Schramm

Mo 25.03.2024
12 - 14 uhr

Eintritt Frei,  
spende erbeten

Vorplatz der Melanchthonkirche  Maxstr. 38
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Edith Brünnler, die geistreiche und humorvolle  
Literatin aus Edigheim, ist schon längst kein 
Geheimtipp mehr in der Region Rhein-Neckar. Im 
Lutherturm liest sie in entspannter Frühstücksatmo-
sphäre aus ihren Büchern - eine Lesung mit Biss!
 Bärbel Bähr-Kruljac

lutherturm  am Lutherplatz/Maxstr. 33

DEr kaFFee  isT  
Fertig Lesungen  

am Frühstückstisch

Di 16.01.2024 
Di 06.02.2024
Di 12.03.2024
10 - 11.15 uhr

anmeldung 
erforderlich

kosten 5,00 € 
Croissant und 
Lesung,  
Getränke extra

LiTEraTur bEi TisCH 
bÜcHer 
unD antipaSti

Lust auf  
Lesen?

In gemütlicher Atmosphäre – aber jetzt in der  
kalten Jahreszeit in der Stadtbibliothek LU. Die 
Antipasti wie gewohnt von Familie Montana vom 
Lutherturm. So lässt es sich genießen und über 
interessante Bücher austauschen. Tipps geben und 
Lese-Tipps bekommen – darum geht es. Stellen  
Sie einander Ihr Lieblingsbuch vor – ob Kochbuch, 
Krimi, Klassiker … Und: Die Bücher müssen Sie 
nicht einmal kaufen, sondern nur in der Stadtbiblio-
thek ausleihen! Vierteljährlich, am Freitag Abend: 
Auf dem Tisch Ihre Bücher und Antipasti.  

Eine Kooperation von Prot. Kirche für LU  
»Am Lutherplatz« und Stadtbibliothek Ludwigshafen

Fr 26.01.2024 
19.30-21 uhr

kosten 6,00 € 
inkl. antipasti, 
Getränke extra

anmeldung 
erforderlich 
bei bärbel 
bähr-Kruljac

Stadtbibliothek bismarckstr. 44-48
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kunSt FÜrS  
leben Ein anGEbOT 
Für Frauen

Kunst als Inspiration  
für das eigene Leben entdecken

intime blicke 
Die Ausstellung der Kabinettstücke „Intime Blicke“ 
im Wilhelm-Hack-Museum gewährt den Betrachten-
den Einblicke in private Momente des Alltags. Ver-
stohlene Blicke, sozusagen. Im 19. Jahrhundert wird 
das Private zu einem wichtigen Motiv in der Kunst. 
Die Intimität des gewählten Augenblickes scheint 
die Grenze zwischen Bild und Betrachtung aufzu-
lösen. Wir starten mit einer Führung um 18 Uhr im 
Museum und vertiefen die Eindrücke mit Methoden 
des kreativen Schreibens. Der Ausklang findet wie 
immer im Lutherturm bei Pizza oder Pasta statt.

anmeldung 
erforderlich 
bei bärbel 
bähr-Kruljac

kosten 15,00 € 
inkl. Eintritt 
und Pizza  
oder Pasta,  
Ge trän ke extra

Do 25.01.2024
18 - 21 uhr 

Treffpunkt: Wilhelm-Hack-Museum berliner straße 23
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Muralu  Für alle
Wandbilder in LU
Sie sind feste Größen im Stadtbild Ludwigshafens –  
die rund 20 Wandgemälde von MURALU. Gestaltet 
sind sie von Künstler*innen der internationalen 
Urban Art Szene. 2018 entstand das von der BASF 
geförderte Projekt im Zusammenhang mit der  
Ausstellung sTrEET LiFE im Wilhelm-Hack-Museum 
als Erweiterung in den öffentlichen Raum hinein. 

Mit der Kunsthistorikerin Ursula Dann besuchen 
wir die Murals (Wandbilder) in der Ludwigshafener 
Gartenstadt in ihren vielfältigen Ausdrucksformen: 
Eineinhalb Stunden werden wir zu Fuß und per 
Straßenbahn (Fahrkarten bitte selbst besorgen) un-
terwegs sein. Zur kreativen Auseinandersetzung mit 
der Street Art bitte Schreibblock und Stift mitbrin-
gen. 

Der Abend klingt im Dschingis Khan in der  
Garten stadt aus (mongolisch-asiatische Küche;  
auch vegetarische Gerichte).

anmeldung 
bis zum 13.03. 
erforderlich 
bei bärbel 
bähr-Kruljac

kosten 8,00 € 
für die Führung 
Fahrkarte  
straßenbahn 
und abend-
essen separat 

Do 21.03.2024
18 - 21 uhr 

Treffpunkt: Haltestelle Hochfeldstraße 135 Gartenstadt
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zeit zum gespräch  Kircheneintritt

Förderverein am Lutherplatz e.V.

ristorante La Torre da angelo
Do - Di
11.30 - 14.15 
uhr
17 - 22 uhr
Mittwoch 
ruhetag

nur 15 Euro 
Jahresbeitrag!

Für Suchende und Wissende, Bedrückte 
und Fröhliche, Kontaktfreudige und  
Einsame, Hoffnungslose und Begeisterte

Unterstützen auch Sie die  
Arbeit am Lutherplatz ideell, finanziell, 
mit Ihrem Engagement

Das Restaurant von Familie Montana  
im Lutherturm

kOntakt  sPrECHEn siE uns an  
ODEr sCHrEibEn siE

Sie können gerne jeder zeit einen Termin für ein 
Gespräch oder Ihren Wiedereintritt in die Kirche 
ausmachen bei Susanne Schramm.
 Susanne Schramm, Citykirchen-Pfarrerin

Der Verein unterstützt die Citykirchenarbeit und die 
Bildungs- und Kulturarbeit des Prot. Kirchenbezirks 
Ludwigshafen bei Angeboten im Lutherturm und 
»Am Lutherplatz«. 
 Ute Friedberg, 1. Vorsitzende

Täglich warme Küche. Geeignet für Feiern aller Art. 
Reservierung:  Telefon: 0621 / 65 05 66 57
 Web: www.latorredaangelo.de

lutherturm  am Lutherplatz/Maxstr. 33

lutherturm  am Lutherplatz/Maxstr. 33

email uteFriedberg@web.de
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kOntakt  sPrECHEn siE uns an  
ODEr sCHrEibEn siE

Wenn sie  
unsere Projekte 
finanziell 
unterstützen 
möchten:
sparkasse 
Vorderpfalz, 
iban:
De 32 5455 0010 
0000 0008 85 
stichwort: 
spende  
Citykirche Lu 

aM lutHerplatz 
kircHe,  KuLTur,  
LEbEnsarT Protestantischer  
 Kirchenbezirk Ludwigshafen

Susanne Schramm (links im Bild)

Bärbel Bähr-Kruljac (rechts im Bild)

Am Lutherplatz 
Maxstraße 33, 67059 Ludwigshafen 
postalisch:  
Ludwig-Börne-Str. 2, 67061 Ludwigshafen

Pfarrerin, Citykirchenarbeit
Telefon:  0621 / 67 18 02 50

Religionspädagogin, Bildung und Kultur
Telefon:  0157 34500927

Monatlichen Email-Newsletter bei Interesse einfach 
per Email bei Bärbel-Bähr-Kruljac bestellen!

www.amlutherplatz .de

email  susanne.Schramm@evkirchePfalz.de

email  baerbel.baehr-kruljac@evkirchePfalz.de
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